
헤센 독서 모임 [2] 회차 

책의 제목은 무엇인가요? 

아주 작은 습관의 힘 ATOMIC HABITS 

어떤 이유로 이 책을 읽게 되었나요? 

주변에서 추천을 받아서 읽게 된 책.  

내용이 좋다고 해서 봤는데 내용 참 좋았음. ㅎㅎ 

다른 회원들에게 읽어주고 싶은  

책에서 좋았던 구절을 적어주세요,  

그 구절이 좋았던 이유는 무엇인가요? 

무엇이 당신의 마음을 움직이게 했나요? 

일단 뭔가와 관련해 자부심이 생기면 이른 위한 습관을 유지하려고 필사적으로 

애쓸 것이다.  

 

변화는 ‘나’ 라는 사람을 구성하는 특성의 일부가 되기 전까지는 일시적일 뿐이

다.  

 

자제력은 단기적 전략이지 장기적 전략이 아니다.  

 

새로운 습관을 시작할 때 그 일을 2분 이하로 하라.  

 

처음의 실수가 절대 나를 망치지는 않는다. 하지만 뒤이어 또 실수 할 수 있다. 

한 번 거르는 것은 사고다. 두 번 거르는 것은 새로운 습관의 시작이다.  

 

정체성 상실에서 오는 충격을 줄이려면 자신이 해왔던 특정한 역할이 변화할 

때 조차 정체성의 중요한 측면들이 유지되도록 자신을 재규정하는 것이다.  

(난 CEO야 ➡️ 난 기초를 세우고 창조하는 사람이야) 

책을 다 읽고 나서 감상에 대해서 말해주세요 



내 인생에 도움을 많이 준 책 중 하나로 나도 좋은 습관을 많이 세우는데 도움

이 되었다. 요즘 진행하는 습관을 수영하기 인데, 도움이 많이 된다. 예전에 일

기 쓰기나 공부하는 것에서도 큰 도움을 받았다. 모두에게 추천함.  

 


